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THOUGHT FOR 
THE WEEK 

 
The best preparation 
for tomorrow is doing 
your best today.  

 
H. Jackson  
Brown, Jr.  �
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J u n e  2 9 t h  
K o d i e  S c o t t  

 
J u l y  7 t h  

B a i l e y   
P e t e r s e n  

��
��: ���
$6�;��	�
)���'�����
�
-"=2!5=5�
>�����:�
����
466;	�
:�����'�������
$����%
�	��
7�������7��
�������
 ������������

�����!����
$6�;��	�
'�����?��	�����
-"=22!2@�
�
������8����
�
466;	�
)��'�����
�
3�������		�
�����������
�;#������3�����

������*���
$6�;��	�
�������?��	���
"52A�=5@�4=A�
3�����;�
��������
466;	�
)������$�		��
$����%���
�����
B�����%��������

866���
1�00��	��
�$���'�
� �
#�����	���	�����	��������8�����
�
�����	
����������
�	
��0�������
�

���� ����������	
� ������
���
)�����
�
�	
����	����	�����	
����������
���
	
��������������������3������
����C����1�)�����;�
���������
�

�����(�;0����08�
�68��1'�
*�������4�	
�� ����-��	����	����������	���������	�� �������		����
��������������	
������������
�	
��#%��������������� 	����	���

���������

�
�������������������������
�������!= 	
�� )����D�����2E���

�
�������-��	����	�������������	������	��������	��� �	���������
��	������������	
����		���������	��������	
�	������ ����	�������	�
��	
�	
����������	��F���������



� � � � � � �

�����)��66����45'�
 ����=�8�������
��	����	�����������	�����	
�
���	��
���	
����
���	���������������	���2��
�
���	����	�������������������
�	
�����

��	������
�������������������	��������
����

4�
.���������
���������3����/�
.��
�����
���3�������
��
.��������3���
!  <��3�����������������&�
�
3�	
����3�����
'���������?�
����
6�����'�����
�
:��
�����C����
'�		
���>����?����
�����'�������
������'������
3�������'�����
���
���:�
����
6�����(
�������
$����?����
>�����B����
�������		�
)�����6�
���	�

%����:�
����
3���������������
$����#������
?��������$�����	���
B��������		�
7�����6�����
?��������		�
�������?�������
3������(�	������
�������6�����
�����0�����
0���	
�'�����
�



� � � � � � �

�����*�	4��04�'�
�
���	����	������	���	���1������������	
���������	� ���
���������������	
�����	����3�������	������
���	���� 	��
�
����	
����������	���������������	���	������	
���� ��

�
�

�����=��
��>��7�	�����
� 
�������	���!�������

���
����
���	
���������
�����&���������������
�
����	
�������	���2�
�	����	���������������
�����	��	������	
�����
��	�
��������
�������
��	�
�����������	���



�

� � � � � 	 �

�
�

4611?0���' �

 ����=��	����	��	
��������������	
����#������	����� ����
���	�����	�����������������
�	��������������������� �	����
���������	�������������	����	����	������F���������� �
��������
���	���	����	
�	���,������	
���	�������	�� �	
���
	��������������������������������������
����������� ��
�	��	���������
����
��	�������������	���	
�����	��� �	��
��������	��	���������������
������	
����
���	
����� ������
�
��������������	����	
���	
����
�������������������� ����
����	�����
�������
�	
������������
����	����	��	��� ���������
�������
�������������������������	
���	
���������	� ��
�
���	���������������	������
������	��������������� �����
	
����
���	���	����	
�	�����	
�����	�����������	��� �����
G���������;�	��	
���������������	���

0�������7������
��0������1�������



�

�

�

����

�

�

�
��

�

�

���������	
�
�
����

�

����
��������	

��

�	����
������
�
�������	
���
�����	�

����������
�

�	�
���������
�
�����	
���
�����	�

��	���
����

�������
�������
��

��������	����
������
�
��	���

�

�

� � � � � 
 �

������������ �
��������	�
����	���

�����
�
�������
����������������������������
����� �����!�����"��
	
�
��
���	������������	������
�������	����
#����D�����
�	
��������E������
��*����
	��������D3�		����
�	
��������E���
��������
�	�	
�������
�	
��
���	�
��
����!A�	��A���	
�
�
�������	����#���������������!"���
���
�������
��
����������������	
��
�������	����
#��������������������	
���������	��!4���
��

����������	������
�������	����#��������
��	
�2-�������
��*���	��������!2���
��
��		�����������
���	
������������B��	�����
$��������?��������������	
�����������		����
��	�����	��������		���������������	
�	
��
	������	����	���
��	�����
���������
�����
����������	����������:����#��>���������
3�����
�����		������������
����������������
��
������ � ���
�����
��� �
�

�����#��

$��
�%��&!������#�����������
'��&(�
$��)�������*��
�
�
�������	
�	�*���	�
���������	������
��
��������D����������	
��������E�����3�����
�
������D	
�������	
��������E��*	��������
����	������������������	�
���	
����������
	������	��	
�����	��
�	
���������	�����(�������
�
�������	�	��������������	
����
��	�	
��
��	�
���
���������������		���������������
	
��
���	�
��
��
�	
����	�
���	�	
���3�����
�
���������	������	����������������
��
�������	�	
�������
�	
�����������!2����2A�
��	
�3������
����������������
����		���
���������������������:���6�
�����
�������
�������7����
����
������	
��������������1�
������
����������������������	
������	��
�	����	���
��	�����
���������
��������
��������	�������)�����
�����������
���9�����#
����	������
����	����
���	�
������1�%�����
������;	��	�������������
��
������
�������	�
���������	
��
���	������
������
	���	
��
��������������� ��

�������� �

� � ��������������� �
�

��	�+����	���
�
��0�����8�����������������������	
��
���	�

�����������
	���	
��
�����������
��������
��	�������
�������	����#��������3�����

�
���������
��#������	����8��������������
��	������
���������������

�
��*���	���������

 

 

����
����

�

�����
	������
�	��
 , 

is 

����������

on what you 
did 


�
�����
�

Where you 
will be 

�	�	��	� , 

is dependent 

on what you 
are 

doing 

������

��� �

�

 

Lunchtime training 
���������	������
������
����������
��������������������	����������
����
�������������������������������	�
���������������������������������
���������
������������������������

	��������������������������������
�������� 	�������!����������
 �	����������"�������



� � � � � � �

�

5�7
���@?����'�
(��������	�	
��0��������

�������'���'���
���
�������
��������������	��
������	��	�
	
���	
��	�������	��	�����
�������8�������
�����	�!2	
��
�

����0�08'�
���������
���	
���	
��	��������	�������
����������	�����
	������������4�
���
��	����	����	����	���

����	��6��
��1�19��' �
· ������(�!2��	
��	�������	���8�������!2 	
 ������	�
· H>�����	
��	�������	���8�������2@ 	
 ������	�

�

��������	
������
������������������
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Rotations 
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